



A Study of Developmental Coordination Disorder of Children with Intellectual Disabilities




Caused by cerebral damage, developmental coordination disorder (DCD) presents with extreme clumsiness when performing 
gross and fine motor actions. Difficulties in diagnostic consistency have been reported due to ambiguity in the definition of 
DCD. In the present study, we created a motor development checklist to enable assessment of potential DCD based on children’s 
appearance during every day activities. Checklist validity was investigated through the joint application of a Developmental 
Voluntary Movement Test in children with intellectual disabilities aged 6 to 12 years in an elementary school special needs 
class. Findings showed a high correlation between the motor development checklist and developmental test evaluations of 
voluntary movement for 6 to 9 year olds and a low correlation for 10 to 12 year olds. Correlation was also observed between 
mental age (MA) and both the motor development checklist and the developmental test of voluntary movement; however, in 
children with suspected DCD, motor difficulties considerably exceeded those predicted by MA. These findings indicate a 
relationship between lack of sensory integration and difficulty with movements.
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点から開発されたMovement Assessment Battery for 
Children (M-ABC) (Henderson & Sugden 1992, 増田・七
木田 2002), the McCarron Assessment of Neuromuscular 
Development (MAND), Bruininks-Oseretsky Test of 
Motor Proficiency (BOTMP), THE DEVELOPMENTAL 
COORDINATION DISORDER QUESTIONNAIRE 
(DCDQ) などがある。本邦においては、Clumsy Child 
Screening Test (CCST) や Individualized Education 


































ている知的障害児 36 名（女子 21 名、男子 14 名）、生活
年齢（以後CA）の範囲は 6 歳代から 12 歳代である。障
害は精神発達遅滞（以後MR）、ダウン症候群（以後DS）、
ASD、AD/HD、ウイリアムズ症候群、ヌーナン症候群、
小頭症であった（表 1）。35 名中 33 名の児童は精神年齢
（以後MA）のデータを得ることができた。CAの平均は
9.8 歳、MAの平均は 6.04 歳であった。
（2）検査期間

























































6 歳 1 名
7 歳 3 名
8 歳 6 名
9 歳 5 名
10 歳 4 名
11 歳 9 名








小頭症 1 名 図 1　運動発達チェックリスト得点の分布
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5:0歳である。今回の検査において3つの課題すべてで上
限発達年齢を達成できた児童はCA8 歳 3 名、10 歳 3 名、






















MAの平均年齢 6.04 歳で上下 2 グループに分けて運動発
達チェックリストの各領域と随意運動発達検査（躯幹・
上下肢）の相関関係を調べた結果では、MAの低いグル
















　 姿勢制御 移動運動 操作運動 協調運動 躯幹・上下肢
姿 勢 制 御 ─
移 動 運 動 0.830 ─
操 作 運 動 0.807 0.844 ─
協 調 運 動 0.736 0.853 0.808 ─
躯幹・上下肢 ‒0.687 ‒0.637 ‒0.723 ‒0.646 ─
表 3　生活年齢（CA）、精神年齢（MA）別の運動発達チェックリストと随意運動発達検査の相関関係
CA：6 歳～9 歳
姿勢制御 移動運動 操作運動 協調運動
躯幹・上下肢 ‒0.819 ‒0.713 ‒0.815 ‒0.625
CA：10 歳～12 歳
姿勢制御 移動運動 操作運動 協調運動
躯幹・上下肢 -0.443 ‒0.218 ‒0.121 ‒0.401
MA：1：11 歳～5：11 歳
姿勢制御 移動運動 操作運動 協調運動
躯幹・上下肢 ‒0.729 ‒0.524 ‒0.753 ‒0.554
MA：6：00 歳～10：6 歳
姿勢制御 移動運動 操作運動 協調運動
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チェックリストの内容
【操作運動】 得点 【協調運動】 得点
○テスト 1（捕球）
1 ．飛んでくるボールにタイミングよく反応が
できない
2．胸を使ってボールを抱え込むように捕る
3．小さなボールを手で受けることができる
○テスト 2（投球）
1．ボールを投げるときに足を踏み出さない
2．ボールを投げるとき手と同じ側の足を出す
3．ボールを投げるとき手と反対側の足を出す
○テスト 3（ボール蹴り）
1．置いてあるボールをうまく蹴れない
2．転がってくるボールをうまく蹴れない
3 ．転がってくるボールをうまく蹴り返すこと
ができる
○日常生活から
1．その場でまりつきができない
2 ．キャッチボールでボールを見当違いの方向
に投げてしまう
3 ．給食の配膳のときに食べ物が入っている食
器をこぼしやすい
4．バットをうまく振ることができない
2 点
1 点
0 点
2 点
1 点
0 点
2 点
1 点
0 点
1 点
1 点
1 点
1 点
○定位
1．ボールを捕球するのが苦手
2 ．ドッジボールで当たらない位置を選択でき
ない
○反応
1 ．「よーいドン」の合図ですぐにスタートで
きない
2．鬼が振り向いたときに動きを止められない
○変換
1 ．鬼ごっこですぐにつかまるか、鬼のときは
捕まえられない
2．ドッジボールで攻撃から守備に移れない
3 ．危険に応じて姿勢を変化させることができ
ない
○連結
1．なんとなく動きがぎこちない
2．左右を間違えてしまう
3．片手を曲げるときもう一方も曲がる
4．体全体に力が入ってしまうか力が入らない
5 ．水泳で手足のタイミングが悪く前に進まな
い
○識別
1．力をいれすぎるか逆に力が入らない
2．折り紙やはさみを使うことが苦手
3．筆圧が弱いか逆に強すぎる
○リズム
1．ダンスの振りが覚えられない
2．リズムと動きがずれてしまう
3．動作の模倣ができない
4．課題のイメージを表現できない
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
1 点
合計得点 合計得点
